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1 

 
Перед вами флаг Мордовии. Восьмиугольная 
розетка, которая украшает флаг республики 
Мордовия, — это древний славянский символ, 
который означает благополучие, процветание, 
развитие. Что это за символ? 
1) Символ Луны 
2) Символ Жизни 
3) Символ Плодородия 
4) Символ Солнца 
 

Символ Солнца 
 

2 

 
В удмуртской кухне есть блюдо «табани», которое 
можно назвать «аналогом» русского блюда, но с 
характерными особенностями: его готовят на 
закваске, подают с различными начинками — от 
сладких до солёных. Это блюдо традиционно 
готовят на 
праздники. Расшифруйте «аналогом» какого блюда 
является табани? 

Блины 



 

 

 
 

3 

Перед вами схемы фигур хороводов. На Руси 
хороводы водили с весны до осени каждый 
воскресный день.  
Сопоставьте названия и фигуры хороводов.  
 
 

1) 2) 3) 4)  
 
А) Улица  
Б) Коло 
В) Звёздочка 
Г) Колонна 
 
 
 

1- В 
2 - Б 
3 - Г 
4 - А 

4 

В Татарстане есть свой зимний волшебник — Кыш 
Бабай. А знаете ли вы, что означает его имя в 
переводе с татарского языка? 

Варианты ответов: 

1)​«Снежный дедушка». 
2)​«Зимний дед». 
​​3) «Морозный страж». 
​​4) «Волшебник января». 

 

 
 
 
“Зимний дед” 



5 

Этот парный танец с чётким ритмом и 
характерными движениями (плавные шаги, взмахи 
руками, паузы) известен у многих кавказских 
народов. У осетин он называется «симд», у адыгов 
— «ислъэмей», у грузин — «картули». Расшифруйте 
ребус и запишите как его чаще всего именуют в 
русскоязычной традиции? 
 

 

 
Лезгинка 

6 

У юрлинцев (этнографическая группа 
коми‑пермяков) существовало поверье: беременной 
женщине нельзя ходить в лес, потому что медведь 
может напасть на неё, если в утробе — мальчик. 
Почему именно мальчик вызывал опасение? 

1) Считалось, что мальчик в будущем станет 
охотником — а медведь воспринимает его как ​
потенциального соперника и угрозу. 

2) По поверью, мальчик унаследовал бы от медведя 
сверхъестественные способности, и зверь хотел 
забрать его к себе в берлогу. 

3) Юрлинцы верили, что медведь — покровитель 
девочек, а мальчиков он наказывает за «недостаток 
женской благодати». 

4) Считалось, что запах мальчика привлекает 
медведей сильнее, чем запах девочки, из‑за 
особенностей физиологии плода.​
  

1).Считалось, что 
мальчик в 
будущем станет 
охотником — а 
медведь 
воспринимает его 
как 
потенциального 
соперника и 
угрозу.​
 



7 

Вставьте пропущенные слова по смыслу. 
 
В старину у одного из народов России существовал 
неписаный закон: гостя обязательно нужно было: 

●​ пригласить к _____; 
●​ накормить _____; 
●​ предложить ______; 
●​ проводить с ______. 

Считалось, что любой странник может оказаться 
посланником _______.  

В старину у 
одного из народов 
России 
существовал 
неписаный закон: 
гостя обязательно 
нужно было: 

●​ пригласить к 
столу; 

●​ накормить 
досыта; 

●​ предложить 
ночлег; 

●​ проводить с 
подарками. 

Считалось, что 
любой странник 
может оказаться 
посланником 
высших сил.  

8 

У многих финно‑угорских народов России в 
традиционной вышивке и резьбе по дереву часто 
повторяется мотив из семи элементов: ромбов, 
завитков или фигур. Найдите и выделите названия 
этих народов России. 

 

 



9 

 
Разгадайте кроссворд по теме: “Сказки Сибири” 

 
По горизонтали: 

1.​Дух леса в мифологии Сибири.  
4.Музыкальный инструмент шаманов, 
используемый в обрядах и сказках.  
6. Волшебный предмет из сказок, который 
помогает героям находить путь. 

 
По вертикали:  

2. Животное, которое в сказках народов Севера 
считается верным помощником и средством 
передвижения по тундре  
3. Традиционная верхняя одежда народов 
Севера, тёплая и украшенная узорами  
5. Самое глубокое озеро в мире, вокруг которого 
сложено множество легенд и сказок народов 
Сибири  
7. Могучее дерево, которое в мифах народов 
Сибири считается «древом жизни» и домом 
духов 

 



10 

Представьте, что вы нашли старинный предмет: 
плоский каменный диск диаметром около 20 см с 
выгравированной спиралью, которая начинается от 
края и ведёт к центру. По спирали расположены 
небольшие углубления – всего 28. В центре – 
круглая выемка, куда можно вставить деревянный 
стержень. На обратной стороне – схематичные 
изображения Луны в разных фазах.  

Предмет обнаружен на территории, где традиционно 
жили народы Севера. Учёные спорят: одни считают 
его календарём, другие – ритуальным 
инструментом, третьи – детской игрушкой.  

Для чего мог служить этот предмет в традиционной 
культуре?  

 

Предмет – лунный 
календарь или 
ритуальный 
счётчик народов 
Севера (например, 
ненцев, хантов, 
манси).Он помогал 
отслеживать фазы 
Луны и важные 
сезонные события. 
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