
П А С П О Р Т
К У Л Ь Т У Р Н О - П О З Н А В АТ Е Л Ь Н О Г О  М А Р Ш Р У ТА

К У Л Ь Т У Р Н О - П О З Н А В АТ Е Л Ь Н Ы Й
М А Р Ш Р У Т  « Б Ы С Т Р Е Е ,  В Ы Ш Е ,
С И Л Ь Н Е Е  С  Ц С К А » В  Р А З Р А Б О Т К Е  М А Р Ш Р У ТА  П Р И Н И М А Л И  У Ч А С Т И Е :

Амелин Егор 
Амелина Лилия 
Ахметжанов Ринат
Прокопенко Денис 
Иванников Тимофей 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ: Иванова Алиса
Костючик Артем

Лозунков Никита
Рубанов Иван

Умнов Егор
Диркс Анна

РУКОВОДИТЕЛИ:
Смолова Светлана Алексеевна,
Матвеева Анна Владимировна,
Амелина Анастасия Александровна,
Иванникова Екатерина Викторовна,
Никишина Евгения Юрьевна

РОДИТЕЛИ:
Иванова Дарья Вячеславовна
Диркс Светлана Викторовна
Костючик Валерий Александрович

ЦЕЛЬ  ЭКСКУРСИИ : МЕСТО  ПОВЕДЕНИЯ :

ДАТЫ РАЗРАБОТКИ :  

СПОСОБ  ПЕРЕДВИЖЕНИЯ :
АКТУАЛЬНОСТЬ :

ПО  СОДЕРЖАНИЮ:  

ПРОТЯЖЁННОСТЬ  МАРШРУТА :  

КАТЕ ГОРИЯ  ЭКСКУРСАНТОВ :  

Истрия развития олимпийских игр в России, через 
знакомство с историей спортивного клуба ЦСКА и 
отдельных его героев, повышение интереса к 
здоровому образу жизни и спорту.

Прошедшие в России Олимпиады оставили после 
себя развитую инфраструктуру, которая 
используется и по сей день, позволяя подготовить 
олимпийских чемпионов, на которых хочется 
равняться. Изучение такого грандиозного 
комплекса сооружений, как базы ЦСКА, знакомит с 
историей и культурой спорта, пробуждая 
патриотические чувства у обучающихся, родителей 
и педагогов.

Объекты комплекса ЦСКА.

С использованием различных видов транспорта,
виртуально. 

Тематический маршрут.

Общая протяженность маршрута 395 км.

Ноябрь 2021 года -декабрь 2021 года.

Обучающиеся ГБПОУ МГОК 10-17 лет.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: ОТ 10 ДО 20 ЛЕТ

https://mgok.mskobr.ru/#/
Д Л Я  П Е Р Е Х О Д А  Н А  С А Й Т  Г Б П О У  М Г О К
О Т С К А Н И Р У Й Т Е  Q R  -  К О Д

И С П О Л Ь З О В А Н Н Ы Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Е  Р Е С У Р С Ы :

ВЕДУЩИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПОРТАЛ РОССИИ

Разработан обучающимися и их 
родителями при активной поддержке 
педагогов ГБПОУ МГОК.
Грандиозный маршрут по вселенной ЦСКА 
включает в себя 20 разноплановых объектов, 
расположенных в 9 районах Москвы и Подмосковья. 

Отправиться в путешествие можно на 
общественном транспорте или на личном 
автомобиле, а также виртуально с помощью 
телефона, планшета или компьютера. 
Благодаря развитой транспортной инфраструктуре  
города Москвы и Московской области наш 

увлекательный маршрут 
могут пройти все 
желающие, независимо от 
возможностей здоровья.

ЦСКА — Центральный 
спортивный клуб Армии. 

На базе ЦСКА для военнослужащих были основаны 
команды по многим видам спорта.
Центральный спортивный клуб Армии являлся 
крупнейшим спортивным клубом при Министерстве 
обороны СССР и остается им сейчас в нашей стране - 
России.

ЦСКА входил в «физкультурно-спортивное 
объединение Вооружённых сил» наряду с 
Центральным спортивным клубом Военно-морского 
флота (ЦСК ВМФ) и Центральным спортивным 
клубом Военно-воздушных сил (ЦСК ВВС).



ПУТЕШЕСТВИЕ
ПО СПОРТИВНЫМ ОБЪЕКТАМ ЦСКА
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г. Одинцово

Метро «Аэропорт»

пос. Ватутинки

Метро «Кунцевская»

Метро «Фрунзенская»

Метро «Полежаевская»

Метро «Речной вокзал»

г. Балашиха

Наро-Фоминский р-н
пос. Калининец

Метро Бауманская

Дворец тенниса ЦСКА
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 12а 

1

Спортивный комплекс
(Плавательный)
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 9

2

Крытый легкоатлетическо-
футбольный комплекс ЦСКА
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 1

3

Универсальный спортивный 
комплекс ЦСКА
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 3

4

Спортивный комплекс 
(Игровой)
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 76

5

Дворец спортивных 
единоборств ЦСКА
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 27

6

Ледовый тренировочный 
каток ЦСКА
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 15 

7

Спортивный комплекс 
гимнастический
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 38

8

Спортивный центр 
(ЦСК ВМФ)
Москва, Ленинградский проспект,
25А

9

Скалодром ЦСКА
Москва, Ленинградский проспект,
39, стр. 1

10

Конноспортивная база ЦСКА
Москва, станция метро «Речной вокзал»,
ул. Дыбенко, д. 5

12

Спортивный центр 
"Крылатские холмы"
Москва, Рублевское шоссе,
24, корп. 5

13

Тир (стрелковый, высшей 
категории) ЦСКА
Москва, Станция метро «Фрунзенская»
Комсомольский проспект, 17А

14

Спортивный центр (г. Одинцово)
Московская область, г. Одинцово, 
ул. Маршала Жукова, 
д.20

15

Спортивный центр 
(п. Калининец)
Московская область, Наро-Фоминский 
район, поселок Калининец, военный 
городок № 2

16

Спортивный центр "Ватутинки"
Москва, ТиНАО, поселение Десеновское, 
ул. Армейская, д. 5

17

Спортивный центр по военно-
прикладным видам спорта
г. Балашиха, Московская область, 
микрорайон Северный

18

Спортивная база (Лефортово)
Москва, метро «Бауманская»,
 улица Госпитальная, дом 2

19

Спортивная база (Песчаная)
Москва, метро «Полежаевская»,
ул. 3-я Песчаная, 2

20

Спортивный комплекс 
(Ледовый)
Москва, Ленинградский проспект,
41 

11


